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Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen, of enig andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van H. Van Genderen, Virenze Riagg Academy. 

Voor het overnemen van (een) gedeelte(n) uit deze uitgave in bloemlezingen, readers en andere compilatiewerken (artikel 16 Auteurswet 1912) dient men zich te wenden tot H. Van Genderen, Virenze Riagg Academy.
1. Inleiding
Schematherapie is een integratieve vorm van psychotherapie die in de jaren 90 van de vorige eeuw ontwikkeld is door Jeffrey Young en anderen in de behandeling van ernstige persoonlijkheidsproblematiek. Schematherapie integreert cognitieve-, experiëntiële- en gedragsmatige technieken in een therapiemodel waarbij de therapeutische relatie het belangrijkste instrument tot verandering is. 

Inmiddels is uit diverse behandelstudies gebleken dat schematherapie zeer effectief is in de behandeling van persoonlijkheidsstoornissen bij volwassenen, zowel in een individuele als een groepssetting. De uitgangspunten en de methoden en technieken van schematherapie lijken goed aan te sluiten bij de manier van werken van therapeuten in de Kinder & Jeugdzorg. In het afgelopen decennium is er dan ook veelvuldig ervaring opgedaan in het toepassen van schematherapie in de behandeling van adolescenten. 

De huidige cursus heeft 2 doelstellingen; enerzijds biedt het cursist de mogelijkheid kennis en ervaring op te doen met kernbegrippen uit schematherapie zoals Limited Reparenting, schemamodi, Imaginatie rescripting en de meerstoelentechniek. Op de tweede plaats biedt de cursus ook de mogelijkheid om vanuit deze kennis de vertaalslag te maken naar het werken met Adolescenten. Verschillende experts in het werken met schematherapie zullen door middel van veelvuldige demonstraties en oefeningen ervoor zorgen dat u aan het eind van de cursus voldoende vertrouwen en ervaring heeft opgedaan om basiselementen uit de schematherapie toe te passen in uw klinische praktijk.

2. Doelgroep cursus
Hulpverleners met een postdoctorale opleiding* of vaktherapeuten (RVB), die werken met cliënten met complexe persoonlijkheidsstoornissen. Een voorwaarde voor deelname is het hebben van kennis en vaardigheden van cognitieve therapie bij As I problematiek.

 * In het reglement van het register schematherapie staat kort samengevat: Hulpverleners die GZ, PT, KP, psychiater of vaktherapeut (RVB) zijn en degenen die in opleiding zijn tot deze registratie kunnen deelnemen. Ook (aspirant) leden van specialistische verenigingen mogen deelnemen.

Anderen (bv. basispsychologen en overige HBO-ers) mogen alleen deelnemen als zij nauw samenwerken met geregistreerde schematherapeuten. Voor de precieze formulering zie www.schematherapie.nl onderdeel reglement cursussen.

3.  Accreditatie cursus

Voor deze cursus is erkenning door de VGCt en de NVP als vervolgcursus toegekend onder nr. 270756. Voor degenen die lid willen worden van de VGCt is het gevolgd hebben van een basiscursus cognitieve gedragstherapie van 100 uur een voorwaarde. 

Deze cursus is ook erkend door de FGzPt en de NVO/NIP onder nr. 249323, voor de NvVP als vervolgcursus onder nr. 292415 en door het Register Schematherapie onder nr. 2016-25.
4. Doelstelling

Deze cursus moet gezien worden als een introducerende cursus in Schematherapie bij Kinderen en adolescenten. Aan het einde van de cursus hebben deelnemers voldoende basiskennis en ervaring opgedaan om de geleerde vaardigheden toe te gaan passen in de praktijk. In die praktijk is echter wel verdere supervisie noodzakelijk om dit met voldoende kwaliteit te kunnen doen. Bovendien wordt verwacht dat therapeute die na deze cursus schematherapie willen toepassen in hun praktijk deelnemen aan een intervisie waarin andere schematherapeuten participeren. In de vervolgcursus van 25 uur wordt dieper ingegaan op de toepassing van schematherapie bij jongeren en hun ouders. 

5. Werkwijze

Gedurende de cursus worden korte inleidingen op de onderwerpen afgewisseld met demonstraties van vaardigheden door middel van dvd-voorbeelden of plenaire rollenspellen. Na deze demonstraties worden die vaardigheden geoefend in twee- of drietallen. Gedurende 
de cursus wordt dan ook een actieve bijdrage van de cursisten verwacht door de vele praktijkoefeningen. 

6. Toetsing

Ongeveer een week voor de laatste bijeenkomst wordt van de cursisten verwacht dat zij een casusconceptualisatie per email opsturen. De docent beoordeelt of de casusconceptualisatie voldoet aan de eisen.

7.  Docenten 
Mw. Drs. M. Boots (Mieke)

Werkzaam als GZ-psychologe/psychotherapeute/klinisch psychologe. Werkzaam met adolescenten, jongvolwassenen en volwassenen vooral met persoonlijkheidsproblematiek en vroegkinderlijke traumatisering. EMDR, lichaamsgerichte benadering, supervisor bij de VGCT en het register schematherapie, supervisor NVP.

Rijksweg Noord, 31, 6162 AA Geleen 06-40303650 

E-mail: mieke_boots@msn.com
Mevr. M. Blokland (Marian)
Werkzaam als psychotherapeute/GZ-psychologe bij de afdeling Kind & Jeugd van Virenze Riagg en als schematherapeute (individueel en in groep). Senior schematherapeut en gedragstherapeut.
Virenze Riagg Maastricht Parallelweg 45-47, Maastricht 043 -3299699

E -mail: m.blokland@virenze.nl
8. Cursuslocatie

Vergadercentrum Vredenburg
Vredenburg 19

3511 BB Utrecht

030 - 2310068

Bij aankomst staat in de hal aangegeven op welke verdieping de cursus plaatsvindt

Op www.vredenburg19.nl, vindt u een uitgebreide routebeschrijving

9. Aan te schaffen handboeken:
· Young, J. E., Klosko J.S., & Weishaar, M.E (2013). Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten. Houten: Bohn Stafleu Van Loghum. De druk uit 2005 mag ook.
· Loose, C., Graaf, P. & Zarbock, G. (red.) (2015) Schematherapie met kinderen en jongeren. Uitgeverij Nieuwezijds, Amsterdam. ISBN 9789057124198

10. Aanbevolen boeken:

· Young, J.E., & Klosko, J.S. (1999). Leven in je leven. Leer de valkuilen in je leven kennen. Lisse: Swets & Zeitlinger.

· Genderen, H. van, Jacob, G. & Seebauer, L. (2012). Patronen doorbreken, Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en veranderen. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds.
· Genderen, H. van, & Arntz, A. (2010). Schematherapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds.
11. Aanbevolen DVD’s: 

Schematherapie voor cluster B en C persoonlijkheidsstoornissen

“SCHEMA THERAPY, working with modes”

Te bestellen via www.schematherapy.nl (let op schematherapy)

“Schematherapie voor de Borderline persoonlijkheidsstoornis”

Te bestellen via www.schematherapie.nl
Literatuur voor bijeenkomst 1,  08-09-2017
Literatuur uit handboeken:
· Young, J. E., Klosko J.S., & Weishaar, M.E (2005). Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten. Houten: Bohn Stafleu Van Loghum. 

Schemagerichte therapie: conceptueel model pags. 1 – 47. 

Schema’s; diagnostiek en voorlichting p. 67-96. Tabel 5.1 pags. 159-160
 

· Loose, C., Graaf, P. & Zarbock, G. (red.) (2015) Schematherapie met kinderen en jongeren. Nieuwezijds. pags. 131 – 143.
Digitale literatuur:

· Artikel J. Gieles, psychologie magazine, 2012 “Je bent geen kind meer”. 
Op www.schematherapie.nl staat onder “Informatie +” en “Over schematherapie” een link naar dit artikel en een filmpje dat ook interessant is om te bekijken als informatie over schematherapie
Boots, M. Schematherapie bij jongeren blijft veelbelovend. Psychopraktijk. 2015/6
Aanbevolen literatuur:

· Loose, C., Graaf, P. & Zarbock, G. (red.) (2015) Schematherapie met kinderen en jongeren. Nieuwezijds. pags. 21 - 44
Literatuur voor bijeenkomst 2,  22-09-2017
Literatuur uit handboeken:

· Loose, C., Graaf, P. & Zarbock, G. (red.) (2015) Schematherapie met kinderen en jongeren. Nieuwezijds. 
Pags. 178 -181, pags. 131 - 141 en werken met imaginatie (7.12) pags. 218 - 225

· Young, J. E., Klosko J.S., & Weishaar, M.E (2005). Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten. Houten: Bohn Stafleu Van Loghum. 
De therapeutische relatie 187 – 217, pags. 117 – 143: experientiele technieken.
Digitale literatuur:

· Roelofs, J. e.a. Schematherapie bij adolescenten. In: Braet, C. en Bogels, S. Protocollaire behandelingen voor kinderen en adolescenten met psychische klachten. Boom. Pags. 229 - 258

Literatuur voor bijeenkomst 3,  06-10-2017
Literatuur uit handboeken:

· Young, J. E., Klosko J.S., & Weishaar, M.E (2005). Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten. Houten: Bohn Stafleu Van Loghum.
Werken met schemamodi pags. 287 - 322 
     

Digitale literatuur:

· Genderen, H. van, & Arntz, A. (2010). Schematherapie bij borderline-persoonlijkheids- 
stoornis. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. Experientiele technieken pags. 73-119


Aanbevolen literatuur:

· Genderen, H. van, & Arntz, A. (2010). Schematherapie bij borderline-persoonlijkheids-

stoornis. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. Cognitieve technieken p. 127-142
· Genderen, H. van, Jacob, G. & Seebauer, L. (2012). Patronen doorbreken, Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en veranderen. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. Pags.147-177


Literatuur voor bijeenkomst 4,  03-11-2017
Digitale literatuur:

· Arntz, A. , Jacob, G. (2012) Schematherapie. Een praktische handleiding. Nieuwezijds. Amsterdam. Hoodfstuk 9. De gezonde volwassene versterken. Pags. 227 – 237. 
Agenda Bijeenkomst Dag 1

8 september 2017
Theorieschema’s, copingstijlen en therapeutische relatie.

Docente: Marian Blokland 

Inlezen: literatuur uit handboeken

09.00 - 09.30
Welkom, voorstelrondje en bespreken doel en werkwijze cursus 

09.30 - 10.00
Theorie van ST: historie, basisbehoeften, schema’s en copingsstijlen

10.00 - 10.30
Theorie schemamodi
10.15 - 10.45
Toepassing schematherapie bij adolescenten

10.45 - 11.00
Pauze
11.00 - 11.15
Inleiding op opsporen schema’s

11.15 - 11.30
Vragenlijsten YSQ, SMI, incl. jongeren. 

11.30 - 12.00
Groepsoefening met diagnostische imaginatie

12.00 - 12.45
Lunchpauze
12.45 - 13.30
Casusconceptualisatie – DVD – uitleg toets
13.30 - 14.15
Oefenen in kleine groep (met materiaal) + nabespreking 
14.15 - 14.30
Pauze

14.30 - 14.45
Doel schematherapie
14.45 - 15.15
Limited reparenting; inleiding op zorg en richting geven en oefening plenair

15.15 - 15.45
Oefenen in tweetallen met limited reparenting 

15.45 - 16.30
Evaluatie van de dag

Huiswerk voor de volgende bijeenkomst:

1. Ga na bij je cliënten of je schema’s en modi kunt herkennen. 

Indien je beschikt over de dvd-box “Schema therapy, working with modes”: oefen het herkennen van modi m.b.v. dvd 5 

2. Lees de bijbehorende literatuur: zie bijeenkomst  2 op pagina 9
Agenda Bijeenkomst Dag 2 
22 september 2017
Werken met het modusmodel/Limited reparenting. Werken met modi. Therapeutische technieken in de schematherapie.
Docente: Mieke Boots 

Inlezen: literatuur uit handboeken

09.00 - 09.20
Samenvatting dag 1 en bespreken ervaringen
Therapeutische technieken: limited reparenting, empatische confrontatie, imaginatie met rescripting.
09.20 - 10.15
Verder werken met limited reparenting: empathische confrontatie – uitleg en groepsoefening                      
 
10.15 -10.30 
Inleiding werken met het kwetsbare kind
10.30 - 10.45
Pauze

10.45 - 11.15
Werken met het kwetsbare kind ( kind modi): imaginatie met rescripting, 

DVD + voordoen docent

11.15 - 12.15 
Zelf oefenen in kleine groepjes (iets van zichzelf of vanuit een cl.) 

12.15 - 12.30 
Plenaire nabespreking

12.30 - 13.15 
Lunchpauze
13.15 - 14.00
Werken met de disfunctionele ouder ( kritische kant/modi) met aanvulling adolescenten

14.00 - 14.30
IR demonstratie: DVD therapeut rescript 

14.30 - 15.00
Oefenen in tweetallen met IR; wegsturen Oudermodus ( 1)
15.00 - 15.15 
Pauze

15.15 -  15.45
Oefenen in tweetallen met IR; wegsturen Oudermodus (2)
15.45 -  16.30
Plenaire nabespreking
Huiswerk voor de volgende bijeenkomst:

1. Pas het modusmodel toe bij een van je eigen cliënten. 

Indien je beschikt over de dvd-box “Schema therapy, working with modes” bekijk dan de fragmenten m.b.t. limited reparenting: DVD 1:II:1, DVD 1:III:5, DVD 3:7, DVD 4:4, DVD 4:7, DVD 
2. Lees de bijbehorende literatuur: zie bijeenkomst 3 op pagina 10.

Agenda Bijeenkomst Dag 3

6 oktober 2017
Methoden en technieken: experiëntiële technieken: meerstoelen techniek.
Werken met de modi: onthechte beschermer en gezonde volwassenen

Oefenen met interpreteren van de vragenlijsten
Docente: Marian Blokland
Inlezen literatuur uit handboeken

09.00 - 09.30
Samenvatting dag 2 en bespreken eigen ervaringen
09.30 - 10.00  
In drietallen vragenlijst omzetten naar modi

10.00 - 10.45   
Oefenen in uitleg naar cliënt ( materialen gebruiken

10.45 - 11.00 
Pauze

11.00 - 11.30  
Werken met beschermers:  Onthechte beschermer Inleiding – oefening 
11.30 - 12.00
DVD ( voor- en nadelen van de beschermer)

12.00 - 12.30
Oefenen in cognitief werk ( voor- en nadelen) m.b.v. stoelen 
12.30 -  13.15
Lunchpauze

13.15 - 13.30   
Nabespreking oefening cognitief werk
13.30 - 13.45   
Uitleg meerstoelen techniek
13.45 - 14.30  
Werken met beschermende modi (overcompensatie / willoze inschikkelijke/ overgave): experiëntiële technieken ( meerstoelen)
14.30 - 14.45  
Nabespreken
14.45 - 15.00 
 Pauze

15.00 - 15.15 

Gezonde volwassen modus inleiding + toepassing adolescenten

15.15 - 15.45 

Oefening gezonde adolescent: groepsimaginatie.
15.45 - 16.15 

Oefenen in tweetallen
16.15 - 16.30 

Nabespreken en afsluiting
Huiswerk voor de volgende bijeenkomst:

1. Pas imaginatie rescripting en de meerstoelentechniek toe in de praktijk bij je eigen cliënten

Indien je beschikt over de dvd-box “Schema therapy, working with modes” bekijk dan de fragmenten m.b.t. imaginatie rescripting (DVD 1:III:6, DVD 3:5, DVD 4:6), meerstoelentechniek (DVD 1:I:3 en 4, DVD 1:II:4, DVD 1:III:7, DVD 2:II:2, DVD 3:6, DVD 4:3) 

2. Lees de bijbehorende literatuur: zie bijeenkomst 4 op pagina 11
3. Casusconceptualisatie adolescent doorsturen naar Mieke Boots mieke_boots@msn.com

Agenda Bijeenkomst Dag 4 

3 november 2017
Toepassen methodieken en technieken schematherapie bij adolescenten.

Docenten: Mieke Boots

Inlezen literatuur uit handboeken

09.00 - 09.30
Bespreking ervaringen

09.30 - 09.45

Werken met boosheid: vanuit de kind modi en vanuit de beschermer
09.45 - 10.15

DVD : boze beschermer




Nabespreking
10.15 - 10.30

Pauze

10.30 - 11.15
Oefenen in drietallen met boze beschermer en boze kind modi
11.15 - 11.30
Nabespreken
11.30 - 12.15
Bespreken van specifieke thema’s bij adolescenten: 
· Grenzen, 
· Crisissen, 
· niet komen, …. en thema’s door deelnemers aangebracht. 

12.15 - 13.00
Lunchpauze
13.00 - 15.45
Toetsbespreking ccc + als toets, spelen van bepaalde technieken 

15.45 - 16.15
Evaluatie cursus
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